
 

 

 

可可的起源与历史：从神圣之果到全球商品    
作者：Roots成员刘易斯·卡扎洛、宝拉·维利斯、塔玛伊巴·拉拉 

2025年10月15日 

 

可可的故事，是我们人民的故事——从阿比亚亚拉1 （Abya Yala，意为美洲大陆，系原住民对这

片土地的称呼）的神圣森林，到西非的潮湿土壤。这是诞生于社群、却被殖民者掠夺、如今又被耕

作者重新夺回的历史。数世纪以来，可可是原住民部落生命、文化与仪式的种子。而在殖民主义

统治下，它被转化为强迫劳动与重商主义剥削的象征——成为滋养欧洲财富的商品，却榨干南方

世界的土地与劳动者的血汗，留下漫长的经济荒芜与贫困。然而每个可可荚与每颗豆粒中，都蕴

藏着劳动人民的坚韧。今天，全球南方地区的农民、合作社和原住民社群正重新夺回可可生产的

主权，让它重归“生命的共有物”，而非“死亡的市场”[1]。 

1阿比亚亚拉（Abya Yala）是库纳人对美洲大陆的称谓，该词源于生活在现今巴拿马和哥伦比亚境内的库纳族群，
指代欧洲殖民前整个美洲大陆。在库纳语中，“亚拉”（Yala）意为土地、疆域，“阿比亚”（Abya）意为成熟的母亲；
因此该词可译为“丰饶之土”或“生命之境”。 
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本文追溯了可可这段漫长征程，从殖民帝国统治下的人民遭遇，到抗争中重获的人民主权。它提

醒我们：唯有当种植者重掌主权，可可制品的真正甘甜才能显现。  

数千年来，可可豆一直是大自然的馈赠。它曾是神圣之物，财富的象征，也是仪式中的圣阴。如

今它却沦为全球商品，填满强势下游企业的金库，却让辛勤耕种的农民艰难度日。这绝非偶然，

而是源自一段以侵略、种族灭绝与殖民为开端、并在当代资本主义体系下延续至今的剥削历史。

这就是“人民的可可史”——一段关于我们的土地、我们的劳动，以及我们持续追求公正的故事。 

原住民起源：从神圣果实到社会象征  

在成为全球商品之前，可可早已融入新热带区的生活脉络2 。早在欧洲殖民者踏足美洲数个世纪

前，阿比亚亚拉（Abya Yala）的原住民便已熟知并珍视可可树。它不仅是植物，更深深融入他们

的社会与精神生活[2]。  考古学家在距今3000至5000年的陶器中发现了可可痕迹，表明其最初

在南美亚马逊盆地被驯化，随后向北传播至中美洲[2]。  对玛雅、阿兹特克等前哥伦布时期文明

而言，可可超越食物范畴，兼具神圣性与社交属性。它既是贵族仪式的献礼，亦是宗教仪式的供

品，更是价值储存的载体[2][3]。这揭示了一个重要事实：可可在起源阶段便拥有真实的内在价值

，由培育它的社群共同认可并确立。在委内瑞拉，库伊卡斯原住民从野生可可树中制成名为"乔罗

特"的饮品，印证了他们对这种果实的深厚祖传知识[3]，[4]。正因如此，我们说可可豆属于人民。 

 

2新热带区是涵盖美洲热带地区的生物地理区域，范围从墨西哥中部延伸至中美洲和南美洲，并包括加勒比群
岛。该区域被公认为全球生物多样性最丰富的区域。  
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秘鲁上亚马逊地区瓦卡蒙特格兰德遗址发现的5300年可可圣地。来源：蒙特格兰德考古中心 

 

殖民掠夺：种植园与奴隶制 

当欧洲殖民者抵达加勒比海与南美洲时，可可迅速被纳入全球贸易网络。他们视可可非为神圣

馈赠，而是牟利工具[5]。率先登陆美洲的西班牙殖民者将可可豆运往欧洲，本土需求随即重塑其

生产模式[5][6]。为满足这个贪婪的新兴市场，殖民势力建立了庞大种植园体系。  

这些种植园的建立直接摧毁了委内瑞拉原住民世代传承的生态和谐生产体系——科努科。不同

于单一作物开采式种植，科努科采用多物种混作与农林复合模式，既滋养土壤又增强生物多样

性。这种以掠夺性模式暴力取代生命模式的进程，伴随着当地劳动力的大规模消亡。随着原住民

因种族灭绝和疾病而锐减，殖民者转向新的劳动力来源——非洲奴隶。 

 

可可的命运从此与跨大西洋奴隶贸易紧密相连[7]。至17世纪，委内瑞拉和墨西哥的可可种植园由

"克里奥尔"精英掌控，其财富完全建立在非洲奴隶劳动之上[8]。该体系将可可从仪式用品转化为

高度商品化的经济作物，这是将其从文化根基中剥离、沦为单纯商品的第一步。 

其残酷逻辑昭然若揭：1250万非洲人沦为奴隶被运往美洲，与原住民共同劳作。这些被非人化的

非洲人如同货物般被运输，生产着从拉丁美洲土地上掠夺的商品。由此产生的财富催生了新的统

治阶级——"可可大亨"，他们正是通过这种残酷剥削而暴富[9]。正如某历史文献所言："奴隶价格

高昂，因外国船只仅获准运送奴隶，却不得携西班牙殖民地的天然产品返回欧洲"[10]。  

非洲之旅：新种植园前沿  

19世纪，欧洲殖民者开始有计划地将流行可可品种（克里奥罗和福拉斯特罗）从原生拉丁美洲腹

地移植——从委内瑞拉、墨西哥、巴西等地获取种子和植株，移栽至可掌控生产的新热带殖民

地。葡萄牙人于19世纪末在圣多美和普林西比群岛建立大规模强迫劳动种植园，堪称早期典范。 

19世纪末圣多美和普林西比岛上的强迫劳动可可种植园。来源：《从萨拉热窝到红色非洲》 
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这些被称为"roças"的种植园实为残酷的种植园城镇，非洲奴隶及后来常受欺诈性债务奴役的"契

约"劳工在此遭受野蛮压榨[11]。这种殖民榨取模式在其他欧洲殖民地得以复制。西班牙与法国在

加勒比地区（包括特立尼达和多巴哥、圣多明各）推广可可种植，英国则在锡兰（斯里兰卡）及印度

洋殖民地推动种植。与此同时，荷兰将可可引入东南亚殖民地，尤以印度尼西亚为甚[11]。至关重

要的是，圣多美和普林西比成为可可向其他非洲殖民地扩散的关键枢纽——约1876年，可可经费

尔南多波岛（比奥科岛）传入黄金海岸（加纳），形成单一作物种植模式，以满足欧洲消费市场激

增的需求并实现大规模生产。 

赤道几内亚费尔南多波岛早期可可种植园。来源：班图巧克力 

值得注意的是，历史记载显示荷兰传教士早在1815年就将可可种植引入当时称为黄金海岸的沿

海地区，而1857年巴塞尔传教士也在阿布里种植可可。然而这些尝试并未推动可可种植的普及，

直到1876年左右特特·夸希从费尔南多波岛引入克里奥罗品种可可种子才真正实现突破[11]。特特·

夸希是来自黄金海岸奥苏地区的铁匠兼工匠。1870年代，他前往西班牙殖民地费尔南多波岛从事

种植园劳作，期间接触到可可种植技术。他注意到这些品种比黄金海岸森林中的可可树更为高

大，并洞察到其巨大的经济潜力。可可被认定为高价值经济作物，可向欧洲商人售出优渥价格。

他意识到这种作物在气候土壤相近的故乡黄金海岸同样能蓬勃生长[11]。这引发了一场革命，但
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受益者并非非洲人。殖民政策仅允许以单一作物模式种植可可，以满足殖民需求，而非惠及加纳

农民。小农户往往仅拥有几英亩（2至5英亩）土地，他们将可可作为经济作物投入种植。凭借辛

勤耕作与殖民政策的双重作用，西非由此成为全球可可生产的新中心。 

二十世纪新殖民主义的剥削模式  

殖民主义虽已终结，新殖民主义的剥削结构却持续存在。种植园逻辑与全球价值链依然固化：非

洲和拉丁美洲提供原材料，欧美则负责加工并获取利润。  

许多非洲殖民地独立后，剥削结构并未消失，而是进行了适应性调整。殖民时期的资源榨取模式

被无缝接入全球资本主义体系。大规模单一作物种植与出口依赖依然存在。真正的价值并非由生

产国获取，而是被欧洲和北美的大型跨国公司所攫取。可可价值链中不到5%的利润留在生产国

[17]。绝大部分利润被欧洲和北美少数加工商及巧克力品牌（如雀巢和亿滋）所攫取。 

尽管奴隶制已被废除，剥削性劳动实践依然存在。从贫困线水平的工资和土地剥夺，到童工和季

节性移民劳动的祸害，该体系仍在持续压榨工人。正如一份报告所指出的："殖民时期建立的种植

园逻辑和不平等价值榨取机制，为当今可可产业投下了漫长的阴影。"非洲各国——加纳、科特

迪瓦、尼日利亚和喀麦隆——的境况如出一辙。小农们为此付出了生计乃至生命的代价。  

拉丁美洲亦是如此。巴西巴伊亚州的可可热潮创造的财富"尽归商人和大地主"[4]。当1990年代"

女巫扫帚病"真菌肆虐作物时，承受代价的仍是农民和工人——他们失去工作与生计，而商人却

得以幸免[18]。委内瑞拉的可可产业正面临多重挑战：种植园老化、农民高龄化、劳动力短缺及生

产成本高企——这些皆是长期榨取财富却拒绝回馈土地与人民的制度遗毒[19]，[20]。 

抵抗、合作与回归本源  

在非洲和拉丁美洲，农民正通过合作社、农业生态学和文化复兴重获可可产业主导权。在加纳，

拥有逾3.5万名成员的库阿帕可可合作社持有Divine巧克力公司五分之一股权，使农民共享利

润。西非农业生态基金会（WAAF）则致力于推广农业生态实践，为小农提供培训以恢复土壤活力

和改善劳动条件，同时针对可可产业中的资本主义系统性问题与不平等现象开展有力倡导。拉

丁美洲存在类似网络，例如巴西无地农民运动合作社，其成员在土地改革定居点种植有机可可生

产巧克力，既尊重人权又与生物多样性和谐共生。 

委内瑞拉海岸线上的库亚瓜与丘阿奥社区正通过"康努科"计划重振可可种植业，以此摆脱西方

强加的单一作物种植模式所导致的经济依赖。通过"康努科"项目，他们正恢复该地区的生物多

样性。其工作由"农民企业"具体实施，不仅限于销售优质发酵可可豆，更是一项全面的主权建设
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计划。可可与大蕉、奥库莫芋、鳄梨的间作模式构成了基础营养来源。这种耕作不仅培育出比任

何种子库更有效守护本土克里奥罗种质资源的健康森林3 ，更通过收获季妇女的歌谣[21]，成为巩

固文化主权的实践。  

     

左图：MST合作社制作的巧克力。右图：巴伊亚州南部农民展示可可生产。来源：MST。 

 

委内瑞拉的康努科耕作法是祖传技艺复兴浪潮的缩影。整个大陆的生态农业从业者正重启遮荫

种植体系，并在巴西等地推行可可与粮食作物间作的"卡布鲁卡"模式。  从墨西哥到亚马逊的原

住民社区，可可仪式正重新兴起，旨在凝聚社群、实践疗愈并重拾古老传统——尽管现代仪式既

受传统影响又有所创新。仪式通常在公共场合举行，参与者共享特制的祭祀可可饮品，常伴以音

乐、冥想、歌唱和舞蹈，以促进情感释放、精神觉醒和社群联结。  

3克里奥罗种质资源指原生可可品种克里奥罗的遗传物质，因其细腻风味与卓越品质而备受珍视。 
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巴西巴伊亚州"巴西木"可持续发展项目卡布鲁卡系统中的可可树。来源：IAPC/Baobab 

 

公平贸易、有机认证与农业生态学运动，正致力于将可可重新定位为尊严与生计的源泉，而非单

纯的资源榨取。前行之路在于：农民团结、合作社发展，以及将技术作为解放而非控制的工具。同

时必须承认女性可可农那至关重要却常被忽视的劳动价值。 

结论 

可可的历史是阶级斗争的缩影。它讲述了自然馈赠如何被窃取，数百万劳动者如何被剥削以创造

少数人的巨额财富，以及这种掠夺体系如何在新的名目下延续至今。数百年间，他们宣称这颗豆

子是他们的商品——在他们的市场定价，为他们的利润交易——而我们的双手始终沾满泥土，

脊背终日弯曲劳作。他们凭借一个简单事实建立帝国：我们照料的树木能为世界带来欢乐，却只

给我们留下苦涩。 
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看看今天的可可豆吧。它依然小巧、粗糙而苦涩，恰似仍笼罩其间的剥削故事。但如今，这个故事

正在重写——不是在企业董事会里，而是在加纳的荫蔽果园、厄瓜多尔的集体农场，以及全球南

方坚韧的社区中。可可的真实故事不再出现在光鲜的广告里，而是刻在我们耕耘的土地纹理中，

铭刻在守护的祖传智慧里，凝聚在重建的集体力量里。 

理解这段历史是我们的第一道抵抗。第二道则是组织起来。我们不再乞求他们苦涩巧克力中更大

的份额，而是要夺回整份配方。通过农民团结、尊重劳动的合作社、修复土地的农业生态学，以

及绕过企业中间商的体系，我们将苦涩转化为尊严。我们铭记：可可成为商品之前，它是文化；成

为品牌之前，它是生命。 

唯有当巧克力与可可制品承载着种植者的正义滋味，其真实风味方能真正甘美。让甜蜜不再掩盖

剥削的苦涩，而成为我们共同培育的新世界滋味——一个拥有主权、尊严与共享甘美的世界。可

可的未来不在他人手中。收获尚未终结，土地属于我们，而最甘美的果实——一个真正属于种植

者的公正未来——才刚刚启程。 
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